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INFO Einleitung Meniiplan GKV (D01754) Klinik

Patienteninformation am Birkenwald
Service GmbH

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

in unserer Klinik kdnnen Sie aus unserem Speiseangebot selbst wahlen, sofern
arztlicherseits keine besondere Kostform angeordnet wurde. Am Aufnahmetag versorgen wir
Sie mit einem MenU der ,leichten Vollkost".

Zu lhrem Frihstlick und Abendessen bieten wir lhnen eine Auswahl verschiedener Brot- und
Brotchensorten. Aulierdem kénnen Sie zwischen einem Stlick Obst und Kompott wahlen.

Folgende Brot- und Brétchensorten stehen Ihnen zur Auswahil:

Frihstick:
e  Frihstlicksbrotchen # e oder Roggenbrétchen A koo
e Roggenmischbrot # Wei. AReg oder Toastbrot # el
e Knackebrot # Reg: A Ger oder Roggenvollkornbrot A Vel A Reg

Abendessen:
e Roggenmischbrot # el A Rog
« Roggenvollkornbrot A Wei. A Rog
e  Knackebrot A Rog. A Ger
e Toastbrot A Wei

Das Mittagsmenu wechselt wochenweise, bitte beachten Sie bei lhrer Auswahl die
entsprechende Woche A oder B. Diese ist dem beigefiigten Kalender zu entnehmen.

Bei Lebensmittelallergien oder Unvertraglichkeiten informieren wir Sie gerne zusatzlich durch
unsere Ernahrungsfachkraft. Aufgrund der Vielzahl der bei uns verarbeiteten Lebensmittel
kann nicht ausgeschlossen werden, dass Spuren von Allergenen in unseren Gerichten
enthalten sind. Alle Speisen werden mit jodiertem Salz hergestellt.

Ihre Bestellungen nimmt das Servicepersonal gerne entgegen.

Ihr Kiichenteam
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INFO Friihstiickskarte GKV (D01279) Klinik

Patienteninformation am Blrkenwald
Service GmbH

Fruhstuck

Klassisches Friihstiick
Ein Frihstiicksbrotchen, # el eine Scheibe Roggenmischbrot, # R°9 Butter, © -3¢ eine

Konfitlire, ein Honig, zwei Scheiben Bierschinken, eine Scheibe Emmentaler, ©
Kaffee oder Tee

Vegetarisches Friihstiick
Eine Frihsticksbrétchen, # W' eine Scheibe Roggenvollkornbrot, # R°9 Butter, © -a¢

eine Konfitlire, ein Honig, zwei Scheiben Emmentaler, © Streichkase, © -2¢
Kaffee oder Tee

Leichtes Friihstiick
Ein Frihstiicksbrotchen, ~ /¢ eine Scheibe Roggenmischbrot, # R°9 Margarine, ein

Honig, zwei Scheiben Putenlyoner, eine Scheibe Emmentaler, ©
Kaffee oder Tee
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INFO Mittagstisch A GKV (D01280)

Patienteninformation

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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Mittagstisch

Menu 1 — Vollkost

Hahnchenschnitzel Cordon Bleu mit
Schinken — Kase gefillt, Kartoffeln
und Rahmerbsen 2 G Lac, A Wei

6 Nurnberger Bratwurste auf
Sauerkraut dazu Kartoffelsalat % J

Hahnchengyros mit Rdéstkartoffeln
und Tsaziki © -2¢

Szegediner Gulasch (Schwein)

mit Bohmischen KloRen 2 3. 7. 1. A Wei,
G lLac, C

Pangasiusfilet mit Senfrahmsol3e,

Gemusereis und Broccoligemuse
D,Glac|,J

Erbsen-Eintopf mit Wienerle und
Semmel| A Wei. 2,3, 71,11

Sauerbraten vom Rind mit

Semmelklo und Blaukraut
G Lac, A Wei, C

Klinik
am Birkenwald
Service GmbH

Menu 2 - Vegetarisch

Vegetarische Lasagne auf
Zucchinigemise # Wei, €, G Lac, |

Feines Omelett mit Rahmspinat und
Kartoffem A Wei, G Lac,C, I, J

Vegane Penne Arrabiatta,
dazu Salat

Veganes Bami Goreng mit
Sojaeiweild A el F

Bunter Salatteller mit Tomaten,
Gurken, Paprika und
Kasestreifen © Lac

Spaghetti mit GemUsebolognese,

Hartkase gerieben und Salat # el !
Glac, C

Germknodel mit Vanillesauce
A Wei, C, G Lac
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INFO Mittagstisch B GKV (D01281) Klinik

Patienteninformation am Birkenwald
Service GmbH

Mittagstisch

B Menii 1 — Vollkost Menii 2 - Vegetarisch
Montag Currywurst mit Currysauce, dazu Gratinierte Moussaka mit Salat
gebackene Kartoffelwrfel % 3 " G Lac, A Wei, C, F
Dienstag Rindergulasch mit Kartoffelptree und = Vegane Hackballchen mit
Romanescogemdise ! A Wei. €, G Lac Gemiusesauce und Kartoffelplree,

dazu Preiselbeeren A Vel A Ger. F. 2

Mittwoch Paniertes Schweineschnitzel mit Ricotta-Spinat-Tortellini mit
Kartoffelsalat # Vei. 2. 4 KasesoRe und Salat ¢ -2¢ © !

Donnerstag Hahnchenbrust mit Paprikasauce, SuRkartoffelgnocci mit Tomaten-
Safrangemusereis © -2¢ Frischkasesauce ©-2¢

Freitag Seelachsgrillfilet ,Lemon-Pepper” Vegan geflllte Paprikaschoten mit

auf Zitronensolde, Tomatenreis und Reis, Tomatensofl3e und Salat# Ve ! J
Balkangemiise © -2¢. D, F

Samstag Kartoffel-Eintopf mit Rauch-Fleisch Veganes Blumenkohlcurry mit
und einer Semmel % 3 7> |, A Wei Linsen, dazu Fladenbrot " A Wei. K
Sonntag Kdénigsberger Klopse mit Kaiserschmarrn ohne Rosinen mit
Kapernsauce, Erbsen und Reis Apfelmus A Wei, G Lac, C, 3
A Wei, G Lac
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INFO Brotzeitkarte GKV (D01277) Klinik

Patienteninformation am Birkenwald
Service GmbH
Brotzeitkarte
Menu 1 Meni 4
Putensalami 2 ® und Krauterquark, ©-2¢ Tomate-Mozzarella, © -2¢
Mischbrot, A Vel A Reg \/ollkornbrot 4 Ve, A Reg Balsamicodressing,’- * WeilRbrot # Ve
Menu 2 Menu 5

Frankischer Wurstsalat, Kasestreifen, 2311 = Herzhafter Schinkenteller mit gekochtem
Tomaten, Essiggurken, und rohem Schinken, Babybell, 2,3,11,G Lac
Mischbrot, A Wei. ARog \/ollkornbrot A Wei. ARog  Mischbrot, A el A Reg Vollkornbrot A el A Rog

Menii 3 Meni 6

Bunter Nudelsalat © Lac. 4, A Wei Kaseteller mit Camembert, Obazda,
Kasewdurfel und Barlauchkase, © -a¢
Mischbrot, # Vel A Rog Vollkornbrot A Wel. A Rog

Alle Gerichte werden mit Garnitur und Butter serviert.
Zum Abendessen konnen Sie aus verschiedenen Brotsorten wahlen.

Getrankeauswahl Diverses

Kaffee Naturjoghurt ¢ a¢
H G Lac

Marco Polo Tee (Kamillentee, Fruchtjoghurt

Frichtetee, Krautertee, Schwarztee, Frisches Obst

Hagebuttentee, Pfefferminztee, Kompott ' 2

Fencheltee)

Mineralwasser, Apfelsaft

kalte Milch ©Lac  Kkalter Kakao © -a¢

Sprechen Sie uns an - gerne kénnen Sie auf Wunsch Einzelkomponenten
aus dem Sortiment tauschen!
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INFO Kalender Mittagstisch GKV (D01715) Mitgeltendes Dokument Klinik

am Birkenwald
Meniikalender 2025

Service GmbH

“Jamuar | Fobruar | Wars | Apii | Wai | Jum | dui | August |September| Otober | November | Dezember

Menukarte A
Menukarte B
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http://www.kalenderpedia.de/
http://www.kalenderpedia.de/

Allergene und Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe (D01720)

Mitgeltendes Dokument

A Wei
A Rog
A Ger
A Haf
A Din
A Kam

@ M m O O

G Lac

H Man
H Has
H Wal
H Pis

H Cas
H Mac
H Pek
H Par
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Klinik
am Birkenwald
Service GmbH

Allergene und Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe

enthalt Weizen

enthalt Roggen

enthalt Gerste

enthalt Hafer

enthalt Dinkel

enthalt Kamut

enthalt Krebstiere

enthalt Eier

enthalt Fisch

enthalt Erdnusse

enthalt Soja

enthalt Milch ohne Laktose
enthalt Milch mit Laktose
enthalt Schalenfriichte/Nuisse
enthalt Mandeln

enthalt Hasselnlsse
enthalt Walnisse

enthalt Pistazien

enthalt Cashewnlsse
enthalt Macadamianulsse
enthalt Pekannisse
enthalt Paranisse

enthalt Sellerie

enthalt Senf

enthalt Sesam

enthalt Schwefeldioxid/Sulfit
enthalt Lupine

enthalt Weichtiere
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mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff

mit Antioxidationsmittel
Geschwarzt

Geschwefelt

mit Geschmacksverstarker
Gewachst

mit StBungsmittel

enthalt eine Phenyalaninquelle
mit einer Zuckerart/SuRungsmittel
mit Phosphat

mit Coffein

enthalt Chinin
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